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Introducao

Imagine uma praia em um final de tarde. O sol ja se foi e sombras aparecem para colorir a
paisagem. A areia mesmo branquinha nos remete a uma reflexao do que poderiamos fazer
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com a nossa pele para que ela ndo tenha um relevo assim, enrugado e com certeza sensivel.

A palavra-chave é protecao. Mas nao apenas essa palavra, pois ela vem associada a uma
outra: hidratacao.

O Formulando Beleza convida vocé a conhecer um pouco mais sobre essa
associacao que tantos beneficios traz a nossa pele.
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Conhecimento que ImpactaVidas

A nossa pele reflete diretamente o nosso estilo de vida. Isso inclui os cuidados que
temos e também o que nao temos com o nosso bem-estar emocional, nossa saude e
também a nossa pele. Esta requer cuidados diarios tanto em relagdo a nossa
alimentacao interna, comumente chamada IN e a externa chamada OUT.

Em geral, as pessoas sabem que a pele é o maior 6rgao do ser humano e representa
16% do nosso peso corporal. Logo, faz sentido que ela sinta os primeiros impactos
positivos ou negativos de nossa rotina diaria.
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Pessoas que se alimentam corretamente, dormem o
suficiente e controlam seu estresse, normalmente tém a pele
boa. Mas nao é so isso. Outros fatores podem interferir na
aparéncia de nossa pele. Ha um velho conhecido nosso, a
radiacao solar.

Esta, causa danos diretor e indiretos ao DNA e leva ao
encurtamento de estruturas importantes na prevencao do
envelhecimento precoce. Mas, temos armas contra ela, claro,
os protetores solares.
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Como falamos antes, protecao € muito importante, porém a pele
requer antes uma hidratagao, afinal somos em torno de 70% de
agua. Aqui estamos falando de hidratacao interna e externa.

Vamos focar na hidratacao externa e os produtos que usamos na
nossa pele.

Lembre-se de que é necessario antes da aplicagdo do hidratante
higienizar e até esfoliar a pele para que os beneficios do hidratante
possam ser aproveitados pela pele em sua totalidade.
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Vamos recordar alguns pontos com vocé que fazem muita diferenga nos resultados:
- Escolher um produto de boa qualidade, tanto o hidratante, quanto o protetor solar.
- Evitar banhos muito quentes.

- Ingerir bastante agua.

- Esfoliar conforme o tipo de pele:

Pele Normal 1X Nad sehnana

Pele Oleosa/Mista 2X Na semana

a cada 15 dias ou

Pele Seca A
1vezZ ao mes

Pele Sensivel 1Vvez ao mes
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Cuidado com a esfoliagao!

Evitar esfoliantes drasticos ou caseiros.

Esfoliar € o mesmo que lixar. Esse processo € apenas para
retirar celulas mortas e nao € para ter efeito de peeling.
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Mitos

1. Pele oleosa nao significa pele hidratada

Ter pele hidratada significa que sua pele é rica em agua e isso ndao tem nada
a ver com pele oleosa. Muitas vezes, as pessoas com pele oleosa acham que
ndo precisam usar um hidratante por acharem desnecessario ou porque
ficam receosas de que o hidratante ira aumentar a oleosidade da pele.

Isso somente podera ocorrer quando o produto utilizado vem com
formulagoes erradas. O que ira hidratar a pele sdo os ingredientes
colocados na formula. O creme é apenas um veiculo para abrigar esses
componentes.

Entao, o que esta errado?

Sempre que se usa uma formula para pele oleosa ou mista, ela ndo sera em
forma de creme, mas em forma de gel, gel-creme ou sérum. Com essas
bases, a pele absorve os hidratantes e ndo deixa a pele oleosa.
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2. No inverno nao ha necessidade de hidratar a pele

Isso também nao é verdade. O que sua pele necessita € manté-la sempre
hidratada e isso nao esta relacionado com a temperatura fria do inverno.
Alias, esse fato ndo esta ligado a mudancas climaticas, seja para o frio, seja
para o calor. As necessidades de sua pele permanecem as mesmas.
Provavelmente, o que ira mudar ndo sao os componentes de sua formula,
mas a adequacao da base para inserir esses componentes.

Antes de disponibilizarmos para vocé um bénus com uma formulagao
incrivel para manter sua pele hidratada, vamos lhe mostrar 6 dicas
importantes para que vocé sempre se lembre de que cuidar de sua pele
devera fazer parte de sua rotina diaria.
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Dicas Infaliveis para Otimizar Cuidados
Faciais

Evite quebra de continuidade

Escolha um horario manha e noite para executar sua rotina basica. Avise a todos que
nesses horarios vocé esta ocupada. Execute isso como um jogador pronto para ganhar.
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Fortaleca este habito

Considere essa atividade muito importante para comecar e terminar o seu dia. Faga
um pequenino painel colorido com os passos e cole no espelho do banheiro.

CALENDAR

Crie recompensas inteligentes

Insira em sua mente que sua atividade sera recompensada por elogios de amigos e
familiares e por vocé mesma ao observar sua pele mais saudavel.

- P T .,
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Incentive suas amigas
Forme um grupo de amigas que estao estimuladas a cuidar da pele e compartilhe e

dicas. Estabeleca um game demonstrativo dessa caminhada e se redna, mesmo que
virtualmente, para comparar resultados. Estabeleca pontos.

Valorize sua autoestima

Vocé primeiro e os demais virdo depois. Tudo se organiza a seu tempo e esse primeiro
momento é somente seu. Sua autoestima vale mais.
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Sua pele, sua férmula

Ponha esse cuidado em primeiro lugar

Mesmo sabendo que quando acordamos, nossa mente ja esta abarrotada de coisas
para fazer, quanto mais vocé pensa nisso, mais estressada ira ficar. Uma coisa de cada
vez e essa escolha vocé ja fez: Amar vocé!
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Hidratante que faz a Diferenca

Mande manipular o seu agora mesmo e sinta a diferenca em sua
pele!

Biosome DMAE 3, 5%

PROTG3 3,5%

Hidroxiprolisilane 3,0%

Epiderfil 4,0%

Base Creme
Hidratante QSP 309
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Sua pele, sua férmula

Formulando Beleza

A Formulando Beleza pode ser a solucao que vocé
estava buscando para ter resultados realmente
efetivos com a sua pele. Chega de se frustrar com
tratamentos caros e que ndao cumprem o que
prometem!

Todas as orientac¢des sao dadas pela Terezinha,
criadora da Formulando Beleza, com base na
sua grande experiéncia em estética facial e na

manipulacao de produtos para tratamentos de pele.



